
 

 

Koroška v gibanju brez tobaka 
 

TRADICIONALNO SREČANJE  

TOREK, 17. junij 2014, ob 12. uri 

NA IVARČKEM JEZERU 

 

Program ob 12. uri: sprejem udeležencev z domačim kruhom, pozdravni nagovor ter poslanica ob svetovnem dnevu brez tobaka. 

Vmesne aktivnosti (po pozdravnem nagovoru): merjenje telesne sestave, krvnega pritiska, holesterola in krvnega sladkorja. 

Pogovori, nasveti in izmenjava izkušenj s predstavniki društev za zdravje, delavnice za najmlajše, nagrada za najmlajšega in nastarejšega 

udeleženca, predstavitev modela debelega črevesa in državnega programa presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in 

raka na debelem črevesu in danki.  

Vodena skupinska vadba: da bo srečanje še bolj telesno razgibano, se bomo pod vodstvom inštruktoric ob 13. uri skupaj razgibali.  

 

Preživite torek v gibanju, s prijetno družbo, v lepi naravi. 

V primeru dežja bodo aktivnosti potekale pod streho objektov na Ivarčkem jezeru. INFO: (02) 8705 622 

 
Organizator: Nacionalni inštitut za javno zdravje OE Ravne Soorganizatorji: Občina Ravne na Koroškem, Društvo diabetikov Mežiške doline, Društvo za 
zdravje srca in ožilja Slovenije – podružnica za Koroško, Koronarni klub Mežiške doline, Koronarni klub Mislinjske doline, Koronarni klub Dravske doline, 
Koroško društvo za osteoporozo, Koroško društvo za boj proti raku, Zdravstveno vzgojni centri ZD Koroške.  


