NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Koroska v gibanju brez tobaka

TRADICIONALNO SRECANJE
TOREK, 17. junij 2014, ob 12. uri
NA IVARCKEM JEZERU

Program ob 12. uri: sprejem udelezencev z domacim kruhom, pozdravni nagovor ter poslanica ob svetovnem dnevu brez tobaka.

Vmesne aktivnosti (po pozdravnem nagovoru): merjenje telesne sestave, krvnega pritiska, holesterola in krvnega sladkorja.
Pogovori, nasveti in izmenjava izkusenj s predstavniki drustev za zdravje, delavnice za najmlajSe, nagrada za najmlajSega in nastarejSega
udeleZenca, predstavitev modela debelega érevesa in drzavnega programa presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in
raka na debelem Erevesu in danki.

Vodena skupinska vadba: da bo srecanje Se bolj telesno razgibano, se bomo pod vodstvom instruktoric ob 13. uri skupaj razgibali.

Prezivite torek v gibanju, s prijetno druzbo, v lepi naravi.

‘;'9 V primeru deZja bodo aktivnosti potekale pod streho objektov na Ivarckem jezeru. INFO: (02) 8705 622

QOrganizator: Nacionalni inStitut za javno zdravie OE Ravne Soorganizatorji: Obcina Ravne na Koroskem, Drustvo diabetikov MeziSke doline, Drustvo za
zZdravje srCa in oZilja Slovenije — podruznica za Korosko, Koronarni klub Meziske doline, Koronarni kiub Mislinjske doline, Koronarni kiub Dravske doline,
Korosko drustvo za osteoporozo, Koro§ko druStvo za boj proti raku, Zdravstveno vzgojni centri 2D Koroske.



