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DRUZIN-KO

Vabljeni v druzinski center DRUZIN-KO, dvorec Javornik, Javornik 11, 2390 Ravne na
KoroSkem.

V tednu od 7.4. do 11.4.2026 vas vabimo na spodnje organizirane delavnice in aktivnosti:

TOREK, 7.4.

15.30 RAZGIBALNICA: “Rekreacija za otroke in mladostnike”

Delavnica / rekreativnha telovadba za zacetnike in telesno aktivnhe mlade od 13 do 18 let
(lokacija: Grajski park Ravne na KoroSkem).

16.30 POGOVORNICA: “Brez_filtra: Kako druzbena omrezja zaznamujejo haso
samopodobo”

Na delavnici Brez filtra bomo brez olepSevanja spregovorili o tem, kako v resnici dozivljamo
svoje telo, kaj nam na njem ni v8e€ ter kako na nas vplivajo druzbena omrezja, komentariji
drugih in nerealni ideali. V varnem in spro$¢enem prostoru bomo skupaj iskali nac€ine, kako
se zaceti sprejemati takSne, kot smo, in narediti majhne korake k boljSemu podutju v svoiji
kozi. Sre€anje je namenjeno mladostnikom od 13 do 18 let.

SREDA, 8.4.

15.30 PROSTOCASNICA: “Spoznavanje ¢ustev”

Na ustvarjalni delavnici Spoznavanje Custev bomo raziskovali, kako imajo lahko obcutki
svoje barve. Navdih bomo poiskali v znanih zgodbah, kjer Custva zazivijo v barvah, nato pa
bomo skozi igro, pogovor in likovno ustvarjanje ustvarili svoje barvne svetove veselja,
poguma, miru ali presenecCenja. Vsak udelezenec bo ustvaril svojo Cisto posebno “barvno
zgodbo custev”, ki pokaze, kako raznolika in zanimiva so naSa obcutja. Delavnica je
namenjena otrokom vseh starosti.
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https://www.google.com/maps/place/Javornik+11,+2390+Ravne+na+Koro
https://www.google.com/maps/place/Javornik+11,+2390+Ravne+na+Koro
https://www.facebook.com/events/2327737497708407/2327737511041739/?event_time_id=2327737511041739
https://www.facebook.com/events/3677565872416227
https://www.facebook.com/events/3677565872416227
https://www.facebook.com/events/1178211677610001
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CETRTEK, 9.4.
16.45 RAZGIBALNICA (v sodelovanju s fitnesom Herkul): “Funkcionalna vadba”

Razgibalnica “Funkcionalna vadba” v sodelovanju s fitnesom Herkul je namenjena krepitvi
telesa na varen, prilagojen in ucinkovit nacin. S preprostimi vajami za mo¢, ravnotezje in
gibljivost bomo skupaj poskrbeli za ve¢ energije, boljSe pocutje in vitalnost v vsakdanjem
Zivljenju. Vadba je namenjena mladostnikom od 14 do 18 let.

PETEK, 10.4.

9.00 PROSTOCASNICA (v sodelovanju s Centrom starej§ih KO-RA in OS Koroski jeklarji):
"M neracijsko branje"

Delavnica, kjer se sre€ajo razlicne generacije in skupaj odkrivajo ¢arobnost zgodb. Skozi
branje, pogovor in deljenje spominov ustvarjamo mostove med mladimi in starejSimi ter
krepimo obCutek povezanosti in skupnosti. Delavnica je namenjena vsem, ki radi berejo.

12.00 - 17.30 PROSTOCASNICA: “Uéna pomoé otrokom in mladostnikom”

Pomo¢ pri u€enju, pomo¢ pri razli¢nih Solskih predmetih, pomo¢ pri opravljanju in redevanju
Solskih nalog za otroke od 6 do 12 let (1. skupina 12.00-15.00) in od 13 do 18 let (2. skupina
15.30-17.30) - prijave in informacije: Samo Vidovi¢ - 051 661 439 ali samo.vidovic@gmail.com

17.00 KREATIVNICA: “Film na temo dusSevnega zdravja”

Vabimo vas na prijetno filmsko druzenje, kjer si bomo skupaj ogledali film, ki posredno
odpira temo dusSevnega zdravja. Po ogledu bomo namenili ¢as sproS€enemu pogovoru, v
katerem bomo skupaj raziskovali misli, ob¢utke in vprasanja, ki jih bo film spodbudil — tako
pri otrocih kot tudi pri star$ih. Delavnica je namenjena otrokom, mladostnikom in starSem.
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https://www.facebook.com/events/1300677231919441/1300677241919440/
https://www.facebook.com/events/912009908113581/912009914780247/?event_time_id=912009914780247
https://www.facebook.com/events/3942586256039632
mailto:samo.vidovic@gmail.com
https://www.facebook.com/events/1254672069629536
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DRUZINSKI CENTER

SOBOTA, 11.4.

10.00-13.00 “Dan za spremembe v ob¢ini Ravne na Koroskem”

Na Mestni plos¢adi Ravne na KoroSkem (pred trgovino Tu$) se druzinski center
DRUZIN-KO, strokovni center za stareje in njihove druzine SENIOR-KO in Korosko
Dan za spremembe - Dajte nam mir’. Na skupni stojnici bomo organizirali predstavitve
organizacij, Sportne igre za otroke in mladostnike ter ustvarjalno delavnico za otroke vseh
starosti.

Druzinski center DRUZIN-KO je odprt vsak delovni dan od 11.00 do 17.30. V tem &asu lepo
vabljeni v naSe prostore na neformalno druzenje - na pogovor, igro, spoznavanje novih

prijateljev, druZenje, ustvarjanje, u€enje ... Vabljeni otroci, mladostniki, starsi - center je odprt
za vsakogar.

V druzinskem centru DRUZIN-KO izvajamo brezplaéne praktiéne in izobrazevalne delavnice,
predavanja, pogovore, izobraZevanja. V €asu pocitnic bomo organizirali tudi brezplaéno
pocitnisko varstvo.

Brezplaéno nudimo individualno in/ali skupinsko svetovanje starSem, prav tako pa
ponujamo brezplaéno individualno in/ali skupinsko svetovanje otrokom in
mladostnikom, ki se znajdejo v stiski.

Za vse informacije o delovanju centra, programu in aktivhostih se lahko obrnete na:
JURE LESJAK, koordinacijski vodja druZinskega centra DRUZIN-KO
031 703 730 ali lesjak.jure@gmail.com

Spremljajte nas na Facebooku_in Instagramu. Veseli bomo. ¢e lahko informacije
razsirite tudi po vasih kanalih obves¢anja.

Program DRUZIN-KO - druzinski center financira Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti, sofinancira pa Obdina Ravne na KoroSkem. Vse aktivnosti
programa so za uporabnike brezpla¢ne.

Se vidimo v druZinskem centru DRUZIN-KO!
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https://www.facebook.com/events/859225377176047
https://www.facebook.com/profile.php?id=61588023502948
https://seniorko.si/
https://korociv.si/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61588023502948
https://www.instagram.com/druzin_ko/

