
KOLIKŠNO JE TVEGANJE, DA BOSTE ZBOLELI ZA SLADKORNO BOLEZNIJO?

Če ste dosegli 12–14 točk, resno presodite, ali se dovolj gibate in ustrezno 
prehranjujete ter ali obvladujete telesno težo. Več informacij dobite pri družinskem/
splošnem zdravniku ali medicinski sestri.

Če ste dosegli 15 točk ali več, vsekakor obiščite družinskega/splošnega zdravnika. 
Potrebujete laboratorijsko določitev krvnega sladkorja. Ni izključeno, da že imate sladkorno 
bolezen tipa 2, čeprav ne čutite nikakršnih težav.


