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PREDSTAVITEV TEHNIK ZA DVIG SAMOZAVESTI, SAMOPODOBE

KAKO DELUJE GAMA TEHNIKA?
Gama tehnika ustvarja popoln možgansko valovni podpis, da vnese nove informacije v vsako celico našega telesa. Prepričanja, misli in čustva so vzorci elektromagnetne energije in ta energija se z uporabo gama tehnike predrugači. Um je informacijsko polje, ki prepleta in povezuje vsako celico možganov in telesa. Naša prepričanja, čustva in misli tako komunicirajo in vplivajo na vsako celico v telesu. Vsaka naša misel ali čustvo, najsi bo tesnobno, samozavestno, dvomeče, napeto ali energično, je znano našemu celotnemu telesu, od vrha glave do palcev na nogi. Če želimo dvigniti svojo energijo, odpornost in uspešnost, se moramo najprej naučiti programirati svoj um. Da to naredimo, pa moramo razumeti moč svojih zavestnih in podzavestnih prepričanj.
Gama zdravljenje razlaga in uči, da s posodabljanjem naših sistemov prepričanj in razširitvijo svoje zavesti lahko odstranimo svoje dolgoletne in globoko zakoreninjene strahove, dvome in skrbi ter re-programiramo naše celotno bitje za bolj izpolnjujoče življenje.
Pri izvajanju Gama tehnike, je v prvem delu metoda tapkanja – EFT, pri tem rahlo zmedemo možgane z pozitivnimi ter negativnimi afirmacijami in nato gremo v Gama stanje, kjer so naši možgani pripravljeni na pozitivne afirmacije, ki jih izgovarjamo. Pri izvajanju Eft-ja je veliko smeha in dobre volje, kar udeležence dvigne na izredno visok nivo pozitivnosti. Dokazano je, da srce pošilja veliko več signalov v možgane kot obratno – srce je na nek način naš vodja. In v društvu se trudimo, da bi ljudje dobili nazaj srčnost, ki se je nekako skrila. S tem pridobimo na vseh področjih: zdravju, dobremu počutju, veselju do življenja, zmanjšamo stres, dobimo pozitivne pogled na vse okoli nas.

TEHNIKE GAMA ZDRAVLJENJA SE UPORABLJAJO:
· za posodobitev zastarelih načinov razmišljanja  negativnih in podzavestnih vzorcev
· za učinkovito reševanje vsakdanjih ;ustvenih težav, slabih navad, omejujočih prepričanj
· v stresnih situacijah, ki od nas zahtevajo izjemno zbranost in učinkovitost
· za regeneracijo telesa in uma, za izboljšanje intuicije
GAMA TEHNIKE VAM POMAGAJO:     
· da postanete in si pridobite vse tisto, kar si želite, postanete čustveno bolj stabilni,
· omogočajo vam, de se umirite, zbistrite um in voljo do življenja
· da se vaše razmišljanje in čustveno odzivanje uravnata z vašim delovanjem
· da izrazite nove ravni svojega potenciala
Pomembno!
Gama zdravljenje je popolnoma varna metoda treniranja vaših možganov in posledično ustvarjanja novih »elektrokemičnih« povezav. Naučene tehnike lahko izvajate sami in kadarkoli. Tehnike ne zahtevajo nobenega predznanja, kot tudi ne slepega verovanja v nadnaravno.

ACCESS BARS TEHNIKA
Ste vedeli, da je v vaši glavi 32 točk, ki, če se jih dotaknemo, lahkotno in brez napora sprostijo vse, kar vam ne dopušča, da bi prejemali? Te točke vsebujejo vse misli, ideje, prepričanja, čustva in razmišljanja, ki ste jih shranili v kateremkoli življenju. To je priložnost, da se znebite vsega.
Vsako izvajanje točk lahko sprosti 5-10 tisoč let omejitev na področju življenja, ki je povezano s točko, ki se je dotikamo. To je izredno negovalen in sproščujoč proces, ki odpravlja vse omejitve na vseh področjih življenja, ki ste jih pripravljeni spremeniti.
Koliko življenja ste preživeli tako, da ste delali, namesto, da bi prejemali? Ste opazili, da vaše življenje še ni to, kar želite, da bi bilo? Lahko bi imeli vse, kar želite (in še več), če bi bili voljni veliko več prejemati in mogoče delati nekoliko manj. Izvajanje ali učenje točk bo dopustilo, da se bo v vašem življenju pojavilo to in veliko več.
Točke so pomagale tisočem ljudem spremeniti mnoge aspekte, povezane z njihovimi telesi in življenji, vključno s spanjem, zdravjem in telesno težo, denarjem, spolnostjo in odnosi, nervozami, stresom in veliko več.
V najslabšem primeru se boste počutili, kot da ste pravkar prejeli najboljšo masažo v življenju. V najboljšem pa se bo vase celotno življenje s popolno lahkoto spremenilo v nekaj večjega.
Access Consciousness® (dostop do zavedanja) je skupek orodij in procesov oblikovanih z namenom, da Ijudem omogočijo več zavedanja.Zavedanje vključuje vse, brez obsojanja. Je voljnost in sposobnost biti popolnoma zavesten in prisoten na vseh področjih življenja, zavedanje je zmožnost neprestanega prebujanja v svet večih možnosti, več izbir in več življenja.
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Vas vabi, da prepoznate sebe! kot neskončno bitje, tisto, kar v resnici ste in pričnete generirati življenje onkraj tega, kar menite, da ste. Kot neskončno bitje delujete z neskončnirn dojemanjem, vedenjem, bivanjem in prejemanjem. Za neskončno bitje so ves čas možne vse stvari in vedno imate na voljo popolno izbiro.
Tendenca omejenega bitja je delovanje iz misli, občutkov in čustev.
Osvobaja vas polarnosti, zaključkov, pogojevanja in omejitev, ki jo predstavljajo vase misli, občutki in čustva. Ko delujemo iz končnosti in zaključkov, imamo Ie malo izbire in omejene možnosti.
Polarnost (dvojnost) nam onemogoča, da bi videli stvari takšne kot so in spremenili stvari, ki jih želimo spremeniti. Povzroča, da delujemo iz travm in dram, vznemirjenja in intrig obstoječe realnosti. Ena izmed najmočnejših odvisnosti, kar jih obstaja, je prav odvisnost od polarnosti.
Eno izmed najveličastnejsih orodij, da se osvobodimo te zasvojenosti, je, da začnemo delovati iz dopuščanja.
Dopuščarno takrat, ko je vse samo zanimiv pogled (zanimivo stališče, mnenje). Dopuščanje nam omogoči, da se začnemo zavedati vseh področij naseqa zivljenja, kjer se ali pridružujemo, strinjamo ali upiramo in reagiramo na različne poglede, stališča, mnenja, misli, občutke, čustva, prepričanja, obsodbe in zaključke.
Osvobajati se lahko pričnemo tako, da se spomnimo, da je vse, kar mislimo, čutimo, sodimo ali to, kar smo se odločili Ie zanimivo stališče, mnenje.


