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Sporočilo za medije

Teden boja proti raku

PRAVOČASNA UDELEŽBA V PROGRAMU SVIT REŠUJE ŽIVLJENJA
Mesec boja proti raku debelega črevesa in danke

Ljubljana,  27. februar 2015  – Pred obeleževanjem tedna boja proti raku, ki je vsako leto na začetku marca, na Nacionalnem inštitutu za javno zdravje (NIJZ) opozarjamo na pomen rednega udeleževanja presejalnih pregledov v Programu Svit. Presejanje je dokazano učinkovito sredstvo za pravočasno odkrivanje in s tem tudi uspešno zdravljenje raka na debelem črevesu in danki. Če je odkrita pravočasno, je to povsem ozdravljiva oblika raka. 

Po številu na novo obolelih je to drugi najpogostejši rak v Sloveniji. Po podatkih Registra raka je v letu 2009 za rakom debelega črevesa in danke zbolelo 1.579 oseb, 791 oseb je zaradi bolezni umrlo predvsem zato, ker je bila bolezen odkrita prepozno za učinkovito zdravljenje. Program Svit je pokazal pozitivne učinke že dve leti po tem, ko je začel delovati, saj je po podatkih Registra raka v letu 2011 za boleznijo umrlo 20 oseb manj v primerjavi z letom 2009. Pojavnost raka na debelem črevesu in danki je do leta 2010 naraščala, leta 2011 pa je, predvsem po zaslugi Programa Svit, začela padati, saj smo s pomočjo presejanja zaznali in odstranili že polipe, torej predrakave spremembe, in s tem preprečili nastanek bolezni.
Program je namenjen ciljni populaciji, ki je k sodelovanju vabljena s pošto na domači naslov. Sodelovanje v programu in morebitno nadaljnje zdravljenje vsem, ki imajo urejeno osnovno zdravstveno zavarovanje, krije Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Vabila v program prihajajo na dom po pošti, testiranje pa je potrebno ponoviti vsaki dve leti.  »Rak na debelem črevesu in danki se razvija zelo prikrito, brez očitnih znakov, zato je izjemno pomembno, da se vabljeni v Program Svit na vabilo odzovejo. S preprostim testiranjem na prikrito krvavitev v blatu, ki se ga izvede v domačem okolju, je mogoče preprečiti razvoj raka na debelem črevesu in danki,« je povedala Jožica Maučec Zakotnik, vodja Programa Svit in nadaljevala, »Program Svit je namenjen prav zdravim ljudem in z rednim testiranjem vsaki dve leti omogoča, da zdravi tudi ostanemo«.  
Podatki za Slovenijo za leto 2014

V  letu 2014 je bilo v Program Svit povabljenih 253.335 oseb, od katerih se je 152.475 oseb odzvalo na vabilo. Komplet testerjev za odvzem dveh vzorcev blata na prikrito krvavitev blata je bil poslan 144.144 osebam. Za analizo primerne vzorce je vrnilo 137.801 oseb, med katerimi je imelo 129.693 oseb negativen in 8.108 oseb pozitiven izvid. 56,64% povabljene populacije je prejete komplete testerjev za odvzem vzorcev blata vrnilo (presejana populacija) in tako opravilo ključni korak, da se odkrije krvavitev v blatu. Tisti, ki so imeli pozitiven test, so bili povabljeni na presejalno kolonoskopijo, da se razjasni vzrok krvavitve. Kolonoskopijo je opravilo 7.932 oseb, kar predstavlja veliko  odzivnost na tovrstno preiskavo, saj je v podobnih presejalnih programih v drugih državah odzivnost na presejalno kolonoskopijo bistveno nižja. V letu 2014 je bilo po do sedaj zbranih podatkih odkritih 159 primerov raka debelega črevesa in danke in 1.887 oseb je imelo napredovali adenom, kar predstavlja večje tveganje za nastanek raka. 
Pri osebah, ki so se do sedaj odzvale v Program Svit, smo odkrili okoli 1300 primerov raka. Ocenjujemo, da je med vabljenimi, ki se v program ne vključujejo, še okoli 600 oseb, ki bi jim raka lahko odkrili v zgodnji fazi, če bi se vsi pravočasno vključili v testiranje.

	Če vas je pred sodelovanjem v Programu Svit zadržalo, da:

· ste prezaposleni in nimate časa;

· ste vabilo odložili in nanj pozabili;

· imate občutek, da ste zdravi;

· nimate težav s prebavo;

· vas je strah pred odkritjem raka ali kolonoskopije;

· ste vabilo ponovno dobili ali
· kaj podobnega,

ne odlašajte in izkoristite priložnost, da poskrbite za svoje zdravje – odzovite se na vabilo Programa Svit. 
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PODATKI ZA KOROŠKO

V Koroški statistični regiji je v letu 2011 za rakom zbolelo 433 oseb (leta 2007 = 429, leta 2008 = 475, leta 2009 = 500, leta 2010 = 478),  od tega  227 moških in 206 žensk.  

Pri moških so bile na prvem mestu druge maligne neoplazme kože - rak kože (48 moških), sledi rak prostate (38 moških), kot tretja najpogostejša oblika raka je bil pri moških rak sapnice in pljuč (35 moških). Tudi pri ženskah so bile v letu 2011 najpogosteje ugotovljene druge maligne neoplazme kože (45 žensk), sledil je rak dojke (32 žensk) in rak sapnice in pljuč (20 žensk). 

Zaradi raka je v letu 2011 umrlo 225 bolnikov, od tega 138 moških in 87 žensk. Podatki za pretekla leta: 194 v letu 2007, 232 v letu 2008, 220 v letu 2009 in 226 v letu 2010. 
V letu 2014 je bilo v program SVIT povabljenih 9.297 oseb iz Koroške regije. Od  5.116 vrnjenih kompletov vzorcev blata primernih za analizo je bilo 4.800 (93,82%) testov negativnih in 316 (6,18%) testov pozitivnih. V letu 2014 je 281 oseb s pozitivnim testom na prikrito krvavitev v blatu prvič opravilo kolonoskopijo. Odkritih je bilo 6 primerov raka debelega črevesa in danke, 70 oseb je imelo napredovali adenom, kar predstavlja večje tveganje za nastanek raka. 
 Presejane je bilo 56,92% povabljene populacije iz Koroške regije. Odzivnost vabljenih je bila najvišja v Občini Prevalje (65%), najnižja pa v občini Ribnica na Pohorju (52%) in Občini Podvelka (51%).

AKTIVNOSTI KOROŠKEGA DRUŠTVA ZA BOJ PROTI RAKU
1. Področje Slovenj Gradec, Mislinja                                                          

- 03.03.2015 bodo imeli skupaj z dijaki SZŠ edukativno stojnico v Mercator centru Slovenj Gradec (10.00-13.00 ure).                     

- stojnica na hodniku ZD Slovenj Gradec; 04.03.2015 (od 8.00 do 11.00 ure)
- stojnica na hodniku centra Lopan (trgovina Tuš); 06. 03. 2015 (od 9.00 do 13.00 ure).
2. Področje Ravne na Koroškem
- 5.3. 2015 bo stojnica na hodniku v Mercator centru Ravne na Koroškem (ob 16. uri)

3. Področje Dravograd

- 3.3. 2015 bo stojnica v Zdravstvenem domu Dravograd (od 9. - 11. ure) 

4. Področje Radlje ob Dravi

- 4.3. in 16.3. 2015 bo stojnica v Zdravstvenem domu Radlje ob Dravi
Predavanja: Redno se izvaja poučevanje mladih (tudi staršev ob načrtovanih predavanjih za starše) o pomenu in načinu samo pregledovanja dojk in moda (sistematski pregled dijakov tretjih letnikov vključuje tudi zdravstveno vzgojno predavanje na temo rakologije.).
EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU

Zveza slovenskih društev za boj proti raku (ter hkrati tudi regijska društva za boj proti raku) teden boja proti raku letos obeležuje od 2. do 6. marca,  letos z geslom: »Zdravje je življenje – upoštevajte prenovljen  Evropski kodeks proti raku!« Gre za vrsto prireditev, ki laično javnost seznanjajo predvsem z možnostmi preprečevanja rakavih bolezni.

Evropski kodeks proti raku, ki temelji na znanstvenih dognanjih,  se osredotoča na ukrepe, ki jih lahko povzame vsak posameznik kot pomoč pri preprečevanju nastanka raka. Nov kodeks kot doslej poudarja pomen nekajenja, zmernega pitja alkoholnih pijač, zmernega sončenja in vzdrževanje normalne telesne teže s primerno prehrano in gibanjem. Priporoča tudi udeležbo v vseh treh presejalnih programih. Na novo pa priporoča cepljenje proti HPV, ženskam svetuje dojenje in zmernost pri uporabi hormonskega nadomestnega zdravljenja za lajšanje menopavznih težav. Prav tako opozarja na redno zračenje bivalnih in delovnih prostorov, kar zmanjša morebitno večjo koncentracijo radioaktivnega radona in s tem ščiti pred nastankom pljučnega raka.

Več informacij najdete na njihovi spletni strani: http://www.protiraku.si/. 

Viri: 

Onkološki inštitut Ljubljana, Register raka RS,25.02.2015, Incidenca vsi raki (C00–C96), 2011,Koroška regija. Dostopno na http://www.slora.si/rak-v-sloveniji
NIJZ podatkovni portal, Zdravstveno stanje prebivalstva, Umrli, Umrli po vzroku smrti. Dostopno na https://podatki.nijz.si/
http://cancer-code-europe.iarc.fr/ 
Zveza slovenskih društev za boj proti raku 

Kontakt

Mitja Vrdelja

Nacionalni inštitut za javno zdravje

Trubarjeva 2, Ljubljana

pr@nijz.si

01 2441 572 

SVIT  rešuje življenja!


Pred petimi leti so bili vzorci blata, ki sem jih poslal  v okviru Programa SVIT, pozitivni. Dobil sem pisno obvestilo, da se je potrebno čim prej odločiti za kolonoskopijo. Prijazni sodelavci na Programu SVIT so mi določili datum pregleda  v Splošni bolnišnici Slovenj Gradec.


Pri pregledu je zdravnik opazil precej velik polip na debelem črevesu.  Ugotovil, je da ga  med  kolonoskopijo ne bo  moč odstraniti. Potrebno je bilo opraviti kirurški poseg, kjer so mi odstranili majhen delček debelega črevesa. Odvzeti so bili tudi vzorci za podroben pregled tkiva. Po mesecu dni  je pri ponovnem pregledu zdravnik sporočil, da so  vsi vzorci negativni.


Do lanskega leta sem bil  trikrat na  kolonoskopiji. Vsakokrat je bil poseg povsem neboleč. Zdravniki pri tem niso našli na debelem črevesju  nobenih sprememb. Zasluga za to gre pravočasnemu odkritju bolezni na debelem črevesu in ustreznemu zdravljenju.


Ko  prepričujem ljudi, naj se vključijo v  Program SVIT, največkrat odgovorijo, da se bojijo kolonoskopije. 


Vsakemu svetujem,naj se vključi v to koristno akcijo, ki lahko marsikateremu reši življenje. Lahko zatrdim, da je meni Program  SVIT pred petimi leti rešil življenje.


 Ko dobite domov obvestilo iz  Programa  SVIT, pisma ne vrzite v koš! Morda boste ravno vi pravočasno ozdravljeni in si  s tem  preprečili najhujše.


Program SVIT rešuje življenje! Zdravje pa je največja vrednota, zato ga spoštujmo!


Mag. Jože Pratnekar


Ambasador Programa  SVIT za Koroško





			








